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Dominique Gabard.

Vivre mieux grice au neurofeedback

Une meéthode neuroscientifique d’entrai-
nement du cerveau pour réduire la souf-
france, optimiser les capacités neurona-
les, rééquilibrer les systemes respiratoire,
cardiaque, hormonal, cognitif, émotion-
nel... Pour un mieux-étre physique et psy-
chique.

La méthode NeurOptimal :

NeurOptimal est une méthode de neuro-
feedback qui s’appuie sur les capacités
du cerveau a s’autoréparer et a s’auto-
réguler. NeurOptimal n’est pas une mé-
thode médicale. Il n’est pas nécessaire de
faire le moindre diagnostic puisque I'on
ne cherche pas a soigner une maladie
ou a faire un traitement spécifique. Cette
méthode est tres efficace et peut vérita-
blement changer la vie des personnes,
a tout age et pour tout probleme lié¢ au
fonctionnement cérébral.

Dominique Gabard, Hayonnaise depuis
21 ans, vous accueille, a son domicile,
pour une séance d’une heure.

Aprés une carriere commerciale, et quel-
ques ennuis de sante, elle a décide de
se réorienter professionnellement. Son
implication au sein de I'association « Des
ailes pour Amandine » lui a permis d’étre
confrontée aux personnes en souffrance.
Et c’est donc tout naturellement qu’elle
s’est intéressée a la méthode NeurOpti-
mal (methode dont beénéficie
Amandine). Elle s’est alors
formée au métier de prati-
cienne en neurofeedback.

La séance:

La personne est
confortablement
installée dans un
fauteuil et écoute

de la musique. Elle n’arien a faire, elle peut
méme s’endormir. Pendant ce temps, des
électrodes posées sur sa téte et reliées a
un ordinateur, permettent de mesurer I'ac-
tivité électrique de son cerveau, de voir si
celui-ci est bien régulé et d’apporter des
changements si nécessaire. Tout le pro-
cessus s’opére au niveau non conscient.
C’est pour cela que cette méthode peut
étre utilisée avec des personnes a qui I'on
ne peut demander aucun effort ou aucun

contréle, comme des enfants han-
dicapés.
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